
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

10:20 IDROGYM IDROGYM WATER
TREKKING

13:00 IDROGYM IDROGYM WATER
TREKKING

13:50 WATER TREKKING WATER
TREKKING

WATER
TREKKING

18:30 IDROGYM IDROBIKE DUATHLON
25' bike 25' trek

19:20 WATER TREKKING WATER
TREKKING IDROGYM IDROBIKE

20:10 WATER
TREKKING

PLANNING ACQUAFITNESS 

Lezioni su prenotazione
Obbligo di eventuale disdetta entro 24h
Certificato medico obbligatorio

2025_2026

10:00
ACQUASOFT

10:00
ACQUASOFT

ACQUASOFT ACQUASOFT


